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Kanker
Onvoorbereid en argeloos
Ontwapend en vol schrik
Mijn levensbeeld is ingestort
Ik vraag je, wie ben ik?

Gevaar van buiten iIs vertrouwd . . .

Maar met een vijand in je lijf
Onzichtbaar
Sluipend . . . stil
Je bent het zelf

Waarom? Waartoe?
Dat is niet wat ik wil !

Margreet van der Linden-Osinga (borstkanker)

in C. Holzenspies & J. Taal 2003. Kanker in Beeld.
Verwerking door creatieve expressie. www.imaginatie.nl
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Wat is verwerking?

Het woordenboek zeqt:

psychisch verdragen, dulden, doorstaan, geestelijk aankunnen
maar ookverduwen, verderop brengen

|l n het engels wordt de term 0O
Het heeft de betekenis vaet aankunnen je kunnen redden

maar ookhet hoofd bieden, er tegen opgewassen 2in
bestrijden

Sommige mensen werken het weg, onder het vioerkeéred
houden zich daarmee staande.
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ledere persoon doet het op zijn eigen maniekEr is geen recept.

Het gaat erom te vindemat nodig is in de specifieke situatie van de
persoon en de ontwikkeling daarvabevorderen

In de eerste plaats de best mogelike medische behandeling.

Plus: aandachtvoor het gevoelsleven en denkwereld,
om (de client) te helpen daarin het evenwicht te (her)vinden.

Zodat de focus kan gaan vdraaglastnaardraagkracht& veerkracht

Uitgangspunt hierbij is dat mensen een zelfhelend (zelfversterkend )
vermogen bezitten.
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Veerkracht . succesvolle aanpassing ondanks moeilijke of bedreigend:e
omstandigheden

Bos & Appelo vonden dakgie, autonomie, zelvertrouwen en
zingevingde belangrijke peilers onder levensgeluk en welbevinden zijr
Bij kanker is het ervaren daarvan meestal in hoge mate aangetast.

Imaginatie en eenvoudige vormen van (creatieve) expressie kan de
persoon voor een belangrijk deel weer regie, zelfvertrouwen en
veerkracht (terug)geven.

Bos, E. & Appelo, M. De focus van psychotherapie: klachten of krachten? De
Psycholoog, juni 2009
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Naast autonomie en het gevoel regie te hebben
IS echter ook essentieel:

Erkenning van het lijden

Erkenning vanlk ben ook slachtoffer (patient)

Y Troost enkwalitatieve aandacht
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Slachtoffer? Nee dus!

Johanna Blok
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Mijn kwetsbaarheid en mijn kracht
kunnen samen gaan

de rechtervuist toont de kracht

de linkerhand in het haar laat de
vertwijfeling zien

Yvonne Andree
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Themaods I n de verwerking bi

|. Ontreddering Op drift- Maalstroom Chaos en
verwarring

Il. Houvasti Anker-in Een goede plek I n meze
Ill. Kwetsbaarheid & kracht

V. Draagkracht Ik-sterkte - Nieuwe balans

V. Ondersteuning bij en van de medische behandeling

VI. Zorg voor het aangetaste lichaam

VIl. Liefdei Relatiesi Verbindingi Sociale steun

VIIl. Leven & dood

IX. TranscendentieZingeving

X. Carpe diem- Pluk de dag Levensl|ust
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Op drift
Maalstroom

Chaos en verwarring
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Verscheurd
Joke Schnoor
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Wanhoop Verdrieti Kankeri k!

Dinie KantersSchreuders
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Oncoland 3
Roger Lenoir
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Angst

Marijke Kroon
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Ruimte bieden voor emoties

Ruimte voor het irrationele

Plek voor dat wat (nog) niet onder
woorden te brengen Is
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Ik ben er even niet,
laat mij maar even

Pijn

Helena Maria van Beek
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Ontreddering
en toch . ..

Ik verbeeld,

Ik schilder, kies verf en kleur,
Ik gebruik mijn handen,

mijn armen, mijn ogen, mijn lijf,
mijn gevoel,

Ik ben . .!
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Het beeld geeft erkenning van wat van
binnen leeft, het geeft identiteit

Ik mag er zijn met al mijn wanhoop,
verdriet, onmacht, woede of hoop
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Cast out

Will | fall to the ground or will
someone catch me in time?

Michele Petrone
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