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Tekening

van Maria

PILOTONDERZOEK

De Verbeel-
dingstoolkit (VT)
beoogt door mid-
del van een breed
scala aan verbeel-
dingsoefeningen
de zelfverster-
kende vermo-
gens van mensen
te mobiliseren
voor het vergro-
ten van draag-

en veerkracht en
voor ondersteuning bij behandelingen.
Het instrumentarium in de
VT bestaat uit negen inge-
sproken verbeeldingsoe-
feningen op twee CD’s, 60

dens drie voorbereidende bijeenkom-
sten kregen de deelnemers instructie in
het werken met de VT, werden oefenin-

heb mijn angst niet nodig.” Verschillen-
de respondenten geven aan dat de oefe-
ningen bijdroegen aan bewustwording

veerboot, ik zie

gen uitgevoerd en werd ge-
vraagd iedere dag thuis te
oefenen en de eigen ver-
beeldingen daarbij te teke-
nen. Tijdens de tweede en
derde bijeenkomst werden
de ervaringen met de oefe-
ningen uitgewisseld en de
gemaakte tekeningen be-
sproken. Het interview was
een zo open mogelijk ge-
sprek van an-
derhalf uur
over hoe zij
met de VT ge-

“Ik ben op een

“Ik kwam bij mijn
eerste herinne-
ring dat ik als
kind aan de rand
van een sloot zit
en voor het eerst
een dotterbloem
zie. En die glanst
heel intens... van

goud,zo magisch’

en zelfinzicht.

Casus

Maria kiest ‘voor wat ze no-
dig heeft’ een symboolkaart
van een bloem. In het wer-
ken daarmee ontwikkelt het
beeld zich tot een boom.
“Het is mijn boom, die mag
groeien. lkzelf zit onderin
de boom en ik wil ook naar
boven. Het zijn de kleine
rondjes die naar boven ko-
men.Als ik bang onder de
grond blijf zitten, dan voel

symboolkaarten (foto’s),
schrijf- en tekenmateri-
aal, een uitgebreide hand-
leiding en een CD met mu-
ziek.

In het pilotonderzoek naar
de ervaringen met en wer-
king van de VT partici-
peerden 24 vrouwen, in

de leeftijd van 37 tot 69
jaar, vanuit vier centra: het
Toon Herman Huis Amers-
foort, het Adamas Inloop-

meeuwen spe-
len met de wind.
Ik voel de wind...
Ik hoor en zie het
water spatten. Ik
voel mijn vader
achter mij. Ik hoor
hem, ik ruik zijn
sigaret. Ik voel me

heel veilig en fijn”

werkt hadden,

hoe zij dit hadden ervaren
en welke waarde dit voor
hen had.

Korte weergave van de
resultaten

De volledige rapportage
van het pilotonderzoek -
de uitvoerige analyse toe-
gelicht met vele citaten uit
de interviews, alsmede het
theoretische kader en de

huis in Nieuw Vennep, de

Stichting Chaja in Oss en de School
voor Imaginatie in Amsterdam. Allen
waren met kanker geconfronteerd. Van
hen zijn 22 mensen geinterviewd. Tij-

Gedicht van Irene Kramer
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wetenschappelijke verant-
woording — is te downloaden van www.
imaginatie.nl.
Ondanks verschillen in achtergrond
en ervaring met het doen van verbeel-
dingsoefeningen laten alle deelnemers
zich positief uit over de oefening ‘Ima-
ginatie van de goede plek’. Zij vinden
manieren om hier in verschillende situ-
aties vorm aan te geven door even naar
de ‘goede plek’ te gaan. De deelnemers
zijn blij met de tekeningen die zij ge-
maakt hebben, die soms een plekje in
huis krijgen. Beelden worden niet al-
leen innerlijk ‘gezien’ maar ook op an-
dere wijzen beleefd. Veel respondenten
voelen zich daadwerkelijk aanwezig op
de plek die zij zich voorstellen.
De verbeelding blijkt soms ook te kun-
nen helpen bij negatieve emoties, zo-
als angst. Zo beschrijft een deelnemer:
“Vanaf een rots duik ik het bruine mod-
derwater in, waar ik het water raak ver-
andert het in blauw. Ik ben opgelucht,
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ik me misschien wel veilig
maar dan gebeurt er helemaal niks”

De bevindingen laten zien dat de VT
de verbeeldingskracht stimuleert en
het zelfversterkende vermogen mobili-
seert, al zijn er ook enkele deelnemers
die moeite hebben met het vormen van
innerlijke beelden of met het zien van
nieuwe mogelijkheden in een gegeven
beeld. De resultaten van het piloton-
derzoek geven alleszins aanleiding tot
een breder opgezet, onafhankelijk ver-
volgonderzoek, waarin bij voorkeur ook
psycho-oncologische centra en oncolo-
gische centra in (academische) zieken-
huizen participeren.

NOOT

- Hans Alma is hoogleraar cultuurpsycholo-
gie aan de Universiteit voor Humanistiek
(h.alma@uvh.nl); Jan Taal is eerstelijns en
GZ-psycholoog en directeur trainingen aan
de School voor Imaginatie in Amsterdam
(JanTaal@imaginatie.nl);

- In het pilotonderzoek werkten de Univer-
siteit voor Humanistiek, de School voor
Imaginatie en de stichting Kanker in Beeld
samen, in het kader van breder onderzoek
naar de relatie tussen verbeelding en zinge-
ving aan de Universiteit voor Humanistiek;

- De Verbeeldingstoolkit is een initiatief van
de School voor Imaginatie. Voor informatie
over aanschaf van de toolkit, de training
voor hulpverleners en de film erover, zie

www.imaginatie.nl.
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