Uit de praktijk | door Jan Taal

Behandelen van angst met

Imaginatie

Fen casus in beelden

Angst is een emotie die helpt om adequaat te reageren wan-
neer er gevaar dreigt. Als een auto plotseling op je afkomt of
een andere extern gevaar, dan is angst uviteraard functioneel en
spoort je aan om veiligheid te zoeken. Maar als er geen directe
externe aanleiding is die om actie vraagt, dan komt de angst
van binnen uit en heeft vermoedelijk een oorzaak die psychisch

dieper ligt.

Door )an Taal

Aafke, 63 jaar oud, heeft al haar hele leven
last van angst. ‘Als kind durfde ik nergens
heen, hing altijd aan moeders rokken’,
vertelt Aafke. Nu ze zoveel ouder is durft
ze nog steeds weinig en voelt zich vaak
wiebelig en angstig. Buiten de deur durft
ze geen nieuwe dingen te doen, Aafke
voelt dan vaak paniek opkomen. Nu ze ou-
der wordt voelt ze zich schuldig niet ‘echt
te leven’. ‘Ik heb dingen laten liggen’, zegt
ze. In de therapie wil Aafke proberen van
de angst en het schuldgevoel af te komen.
Als één van de eerste interventies vraag

ik haar hoe en waar ze de angst in haar
lichaam voelt. Aafke vertelt dan dat ze zich
opgesloten voelt, in een soort van harnas
in haar romp. Ik laat haar dat tekenen.
(illustratie 1)

We kijken samen naar het harnas. |k vraag
haar dan haar ogen dicht te doen en eens
te kijken in het harnas. Zit er iets in, wordt
er misschien iets beschermd? ‘Ja’, zegt
ze, ‘het beschermt mezelf, mijn kleine,
angstige zelf’. Aafke begint dan te vertel-
len over haar jeugd en hoe ze thuis in het
grote gezin als jongste altijd gepest werd
en belachelijk gemaakt, zelfs door haar
vader. Ze noemden haar ‘Tutje Hola’ en
gingen dan vaak jouwend om haar heen
staan, zegt ze, en hadden er plezier in om
haar bang en belachelijk te maken.
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Illustratie 1. Harnas.

In het verdere imaginatie-proces ontdekt
Aafke vervolgens een zwarte figuur die zij
‘Angst’ noemt. (illustratie 2). De tekening
heeft ze thuis gemaakt, wat een thera-
peutisch gezien een hoopvolle actie is.
Het toont haar motivatie en ze kan het
kennelijk aan om er zelfstandig, buiten het
therapie-consult, mee te dealen. Immers
alles wat een cliént zelfstandig met zijn
proces doet is goud waard, het maakt hem
autonoom en vaardig met de inhoud van
hetgeen te verwerken en te ontwikkelen is.

Aafke gaat de confrontatie aan, ze spreekt
Angst toe, ook al voelt ze kippenvel. ‘Ik ga
niet voor hem opzij'. In de therapiesessie
vertelt ze Angst dat ze genoeg van hem
heeft, dat ze wil leven en vrij worden. Ze
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Illustratie 2. Ontmoeting met de angst.

gaat imaginair, met haar ogen dicht, een
gevecht met hem aan. Daarna spelen

we dit uit en schermen we met een paar
stokken. lk neem eerst de rol van Angst
en daarna wisselen we van rol. Het gaat
er heftig aan toe, maar ik zorg er uiter-
aard voor dat het een veilig spel blijft. Het
lichamelijk maken van ‘wat er van binnen
speelt’ is een belangrijke imaginatie-inter-
ventie die tot doel heeft de cliént gele-
genheid te geven ermee op een speelse
manier te experimenteren.

‘Ik wil dansen in het leven’, roept ze Angst
uiteindelijk toe. Ik stel haar dan meteen
voor om dat in de praktijk te brengen. Aaf-
ke gaat er op in, en samen dansen we een
paar minuten lang in de therapie-kamer.
Kennelijk voelt ze zich hier veilig genoeg
en is ze gemotiveerd om dit te durven.

Ik opper haar dan dat het misschien wel
een heel goed idee is om ‘dansen’ in de
praktijk te gaan brengen. Ga eens kijken
of er ergens een veilige plek is (cursus of
iets dergelijks bijvoorbeeld) waar je kunt
gaan dansen. lk geef haar als suggestie
een paar adressen mee waar ze dat mis-
schien kan vinden. Een maand later vertelt
ze een kleine cursus te hebben gevonden,
waar je lekker op muziek vrij kunt dansen.
Aafke straalt als ze over haar ervaring daar
vertelt.
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Illustratie 3. De beerput links en rechts zoals ik wil zijn.

Haar dans-cursus doet Aafke goed, ze
spreekt enthousiast over haar ervaringen
ermee. Maar ze wil meer en voelt zich

nog steeds erg belemmerd in haar sociale
leven. Anderen helpen gaat haar goed af,
maar zelf erop uit gaan, zoals bijvoorbeeld
een horecagelegenheid ingaan, daarvoor
deinst Aafke nog steeds terug. Ze voelt
dan kramp in haar keel en borst. In haar
verbeelding ziet ze een zware steen die
haar omlaag trekt ondanks dat ze stralend
als de zon wil zijn. (illustratie 3). ‘Het is als
een baksteen op mijn ziel', zegt Aafke.

De zware steen blijkt naar een ‘giftig
moeras’ te leiden, het verbeeldt de sfeer
van vroeger thuis, waar heel veel naars is
gebeurd (illustratie 4). Het zit Aafke nog
steeds in de weg.

Op verschillende manieren gaan we dan
kijken wat Aafke nodig heeft ten aanzien

lllustratie 5. Mijn vrolijke kant en de angstige.
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van dit trauma. Ze gaat onder meer door
met ik-sterk contact te maken met ‘de
angstige’. (illustratie 5).

De angstige blijkt ‘het getraumatiseerde
kind’ in Aafke te zijn. Ze gaat voor ‘het
kind in zichzelf’ zorgen, enerzijds imagi-
nair in verbeeldingsoefeningen (illustratie
6), en anderzijds in de praktijk van het
dagelijkse leven door leuke dingen voor en
met het kind te gaan doen, een soort van
inhaalslag.

Zulke concretiseringen in de praktijk van
het dagelijkse leven zijn van groot belang
voor de integratie van wat er nodig is om
te ontwikkelen. De therapiesessie is als
een laboratorium waar het één en ander
onderzocht en op gang gebracht kan
worden, maar de daadwerkelijke positieve
veranderingen in een cliént geschieden in

het dagelijkse leven, in de toepassing.
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lllustratie 4.Giftige moeras, sfeer thuis.
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We doen dan ook een imaginatie-oefening
met twee deuren. Op de ene deur staat
‘vrij zijn’ (links) en op de andere ‘opge-

sloten en angst’ (rechts). Aafke merkt
dan dat ze steeds gemakkelijker de twee
gebieden achter de deuren kan betreden.
(illustratie 7).

lllustratie 6. Ik zorg voor me zelf in mijn

dagboek.

lllustratie 7. Deur van vrij zijn en deur van opgesloten en angst.
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Achter de deur van ‘vrij zijn’ ontdekt ze
een kostbare wereld met veel licht. Ik mag
er zijn, ik ben kostbaar. (illustratie 8 en g).

Bij de laatste tekening zegt Aafke: ‘ik kom
uit mijn doodskist’. Ze voelt dat haar leven
opnieuw begonnen is, een waarlijk proces
van wederopstanding. In haar dagelijkse
leven gaan de vorderingen echter lang-
zaam, maar wel gestaag.

Ze gaat er steeds meer op uit en zet voor-
zichtig aan de stappen die ze altijd al had
willen doen in het leven.

Tot slot

De symbolische dimensie van imaginatie
is een ongelooflijk waardevol aspect. Het
geeft de cliént gelegenheid issues door
te werken zonder alle details te hoeven te
vertellen. Ook bij Aafke waren er elemen-
ten die voor haar te moeilijk waren om
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lllustratie 8. Mijn plantje groeit en neemt de ruimte.

te benoemen. De imaginatie gaf haar de
gelegenheid toch die terreinen te betreden
en te verwerken.

De creatieve expressie hielp haar daar ook
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Ilustratie 9. Ik kom uit mijn doodskist.

enorm bij. Het symbool, het beeld is zo-
veel meer dan dat het lijkt. In het contact
ermee meldt zich het Grotere Zelf, de in-
nerlijke bron van heling in ieder van ons.

Jan Taal is gz-psycholoog en trainer aan
de School voor Imaginatie

Contact:

JanTaal@imaginatie.nl;
www.imaginatie.nl;

www.verbeeldingstoolkit.nl
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